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Les drogues més consumides pels estudiants de secundària de 14 a 18 Les drogues més consumides pels estudiants de secundària de 14 a 18 Les drogues més consumides pels estudiants de secundària de 14 a 18 Les drogues més consumides pels estudiants de secundària de 14 a 18 
anys han estat l’alcohol, el taanys han estat l’alcohol, el taanys han estat l’alcohol, el taanys han estat l’alcohol, el tabac i el cànnabis.bac i el cànnabis.bac i el cànnabis.bac i el cànnabis.    
    
Les edats d’inicLes edats d’inicLes edats d’inicLes edats d’inici en el consum d’aquestes substài en el consum d’aquestes substài en el consum d’aquestes substài en el consum d’aquestes substàncies estan entre els 13 ncies estan entre els 13 ncies estan entre els 13 ncies estan entre els 13 
i els 14 anys.i els 14 anys.i els 14 anys.i els 14 anys.    
    
En població jove (de 15 a 24 anys)En població jove (de 15 a 24 anys)En població jove (de 15 a 24 anys)En població jove (de 15 a 24 anys),,,,    Espanya ocupa el tercer l loc desprès Espanya ocupa el tercer l loc desprès Espanya ocupa el tercer l loc desprès Espanya ocupa el tercer l loc desprès 
de la República Txeca i Françade la República Txeca i Françade la República Txeca i Françade la República Txeca i França en en en en consum d’aquest consum d’aquest consum d’aquest consum d’aquestes substàncies es substàncies es substàncies es substàncies 
((((almenys ualmenys ualmenys ualmenys una vegadana vegadana vegadana vegada)*)*)*)*    
 
Els pares ens sentim preparats per parlar de drogues amb els nostres fills i 
no semblar moralistes o passats de moda?  
Com podem saber amb seguretat que el nostre fill n’és o no consumidor? 
Què hem de fer quan descobrim que en consumeix i què és el millor que 
podem fer per ajudar-lo a sortir-se’n? 
Amb un to clar i proper i amb la dilatada experiència diària de les autores 
amb famílies i adolescents, aquesta obra pretén abordar els principals 
dubtes que poden tenir els pares, a la vegada que posa a la disposició del 
lector tot un seguit de consells i eines per mitjà dels quals poden ajudar els 
seus fills a solucionar aquest greu problema. 
 
Treu-li les drogues del cap no pretén fer els pares responsables d’unes 
decisions que l’adolescent prendrà fora de l’entorn familiar, però sí oferir 
una sèrie de mecanismes amb què la família pugui ajudar el seu fill a tenir 
un sentit crític amb relació a les drogues.  
    
Íngrid Pino PérezÍngrid Pino PérezÍngrid Pino PérezÍngrid Pino Pérez és psicòloga i està especialitzada en l’atenció terapèutica 
als adolescents consumidors de drogues i les seves famílies. Una part 
fonamental de la seva feina són els grups de familiars, on es troben 
persones que comparteixen preocupacions i tot intercanviant experiències 
reben suport professional i desenvolupen nous canals de comunicació amb 
els fills i filles per tal de contribuir amb eficàcia a evitar l’avanç d’aquest 
consum cap a una drogodependència. 
 
Rosa Suárez VázquezRosa Suárez VázquezRosa Suárez VázquezRosa Suárez Vázquez és psicòloga clínica, amb àmplia experiència dins 
l’àmbit de la promoció de la salut i la prevenció de les drogodependències. 
Ha dedicat gran part de la seva vida professional al treball amb famílies, 
adolescents i joves. És autora de models d’intervenció assistencial i de 
diverses publicacions orientades a donar estratègies a les famílies de nois i 
noies que es puguin trobar en diferents situacions de risc en el consum de 
drogues, com ara les fitxes educatives utilitzades al servei Escola de Pares, el 
CDROM Pensem, parlem compartim i el DVD Punto de Encuentro. 
 
*Algunes de les conclusions de l’informe del 2006  de l’Observatori Europeu de les  Drogues i les 
Toxicomanies    
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