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Les drogues més consumides pels estudiants de secundaria de 14 a 18
anys han estat I’alcohol, € tabaci € cannabis.

Lesedatsd'inici en el consum d’aquestes substancies estan entre es 13
i elsl4anys.

En poblaci6 jove (de 15a24 anys), Espanya ocupa €l tercer lloc després
de la Republica Txeca i Franca en consum d’aquestes substancies
(almenysunavegada)*

Hs pares ens sentim preparats per parlar de drogues amb els nogtresfillsi
no semblar moralisteso passatsde moda?

Com podem saber amb seguretat que € nostrefill n'éso no consumidor?
Qué hem de fer quan descobrim que en consumeix i qué és el millor que
podem fer per gjudar-lo asortir-sen?

Amb un to dar i proper i amb la dilatada experiénciadiariade les autores
amb families i adolescents, aquesta obra pretén abordar €s principas
dubtes que poden tenir els pares, ala vegada que posa ala disposicio de
lector tot un seguit de consdllsi eines per mitjadels quals poden gudar €s
seusfillsasolucionar aguest greu problema

Treui les drogues dd cap no pretén fer es pares responsables d'unes
decisions que I'adolescent prendra fora de I'entorn familiar, pero s oferir
una s&rie de mecanismes amb qué lafamilia pugui gjudar € seu fill atenir
un sentit criticamb relacié alesdrogues.

Ingrid Pino Pérez éspsicdlogai esta espedialitzadaen I'atencio terapéutica
als adolescents consumidors de drogues i les seves families. Una part
fonamenta de la seva feina son es grups de familiars, on es troben
persones que comparteixen preocupacionsi tot intercanviant experiencies
reben suport professond i desenvolupen nous canals de comunicacio amb
dsfillsi filles per tal de contribuir amb eficacia a evitar I'avang d'aquest
consum cap aunadrogodependencia.

Rosa Suérez Véazquez és pscologa dinica, anb amplia experiéncia dins
I'ambit delapromocio delasalut i laprevencié de les drogodependencies.
Ha dedicat gran part de la seva vida professiona a treball amb families,
adolescents i joves. Es autora de models d'intervencié assstencial i de
diverses publicacions orientades a donar estrategies alesfamilies de noisi
noies que es puguin trobar en diferents Stuacions de risc en & consum de
drogues, com aralesfitxeseducatives utilitzades al servel Escolade Pares,
CDROM Pensam, parlem compartimi e DVD Punto de Encuentro.

*Algunes de les condusions de I'informe del 2006 de I'Observatori Europeu de les Droguesi les
Toxicomanies
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